
 

荘内病院糖尿病委員会  第 ３０３号 発効日２０２１年 （令和３年） ３月１日 

糖尿病だより 
 

！注意！：「医薬品・医薬部外品」の「消毒剤」であっても、それ以外の
「除菌剤」であっても、全ての菌やウイルスに効果があるわけではなく、
新型コロナウイルスに有効な製品は一部であることに注意が必要です。 
 
 

消 毒 除 菌 
菌やウイルスを無毒化すること
です。（医薬品、医療機器等の
品質、有効性及び安全性の確保
等に関する法律より） 

★濃度７０%以上９５%以下の
エタノールは､ウイルスの「膜」
を壊すことで無毒化します。 

菌やウイルスの数を減らすこと
です。「医薬品・医薬部外品」
以外の製品に記されることが多
いようです。 

★実際には細菌やウイルスを無
毒化できる製品もあります。 

（一部の洗剤や漂白剤など） 

新型コロナウイルスの消毒or除菌 

参照：厚生労働省・経済産業省・消費者庁特設ホームページより 

手や指などのウイルス対策 
１．手洗い 
 手や指についたウイルスの対策は、洗い流すことが最も重要です。 
 手洗いの後、さらに消毒液を使用する必要はありません。 
２．アルコール 
 濃度７０％以上９５％以下（※）のエタノールを用いて、よくすりこみます。 
 （※） ６０％台のエタノールによる消毒でも一定の有効性があると考えら  

    れる報告があります。 

モノに付着したウイルス対策 
１．熱水（８０℃の熱水に１０分間） 
２．塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム濃度0.05%に希釈） 
３．洗剤（有効な界面活性剤9種類は、ＮＩＴＥウェブサイトで公開） 
４．次亜塩素酸水（用途・使用方法により有効塩素濃度を設定が必要） 
５．アルコール（濃度70%以上95%以下のエタノール） 




