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糖尿病だより

自己血糖測定（SMBG）について

自己血糖測定（SMBG）とは、血糖測

定器を使って自分で血糖値を測定する

ことです。採血は指などから行い、必

要な採血量はゴマ粒程度です。

自己血糖測定（SMBG）を行うことで…

✓ 血糖値の記録は医師の治療計画に役立ちます。

✓ 低血糖の発見と対処が早めにできます。

血糖測定時の注意点

✓ 指に汚れがあると誤った検査値が出てしまいます。

測定前は必ず指をアルコール綿で拭きましょう。

公的医療保険が適用される方（3割または1割負担）

① 血糖値を下げる注射薬を使用中の方

② 妊娠中の糖尿病の方の一部

※ ①、②以外の方は全額負担となります。

LifeScan HPより引用


