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糖尿病教室だより

災害が起こった時に備えて何をしておけばいいか…
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荘内病院&クックパッド

糖尿病のつどい

2016.10.16(日) 13:30～開場!!
鶴岡の街に『クックパッド』がやって来るよ

つどいのメニュー ￥参加費無料
●講演『食事をもっとおいしくするエッセンス～おいしくて簡単な減塩レシピ～』

●講演『あなたは、メタボ派？ ロコモ派？』

●他、体験コーナーなど

クックパッド おいしい健康 管理栄養士 橋村 悦子 先生

鶴岡市立荘内病院&クックパッドおいしい健康

糖尿病委員会
山形県鶴岡市泉町4－２0

０235－26－5１１１（代）

写真を
入れて下さい

写真を
入れて下さい

鶴岡市立荘内病院 理学療法士 佐太木 淳一 先生

会場 荘内病院 3階講堂
時間 14：00～16：00

駐車料金 無料
お問い合わせ 26-5111（内）3411

担当：薬局 鎌田

申し込み不要


